CAPITULO |

Artigo 1°
Titulo e Natureza

A LIGA DE AMIGOS DO CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE REGUEIRA DE PONTES,
adiante designada por “Liga de Amigos” é constituida por todas as pessoas, singulares
ou colectivas, que se proponham colaborar na prossecuc¢ao das actividades do Centro
Social Paroquial de Regueira de Pontes, quer através de contribui¢gdo pecuniaria, quer
de trabalho voluntario e que, como tal, sejam admitidas pela Direcdo do Centro Social.

CAPITULO I
Corpos Gerentes

, Artigo 2°
Orgaos de Gestao da Liga de Amigos

Sao o6rgaos da Liga de Amigos:
a) A Assembleia Geral de Amigos;
b) A Mesa da Assembleia Geral.

A Assembleia Geral da Liga de Amigos é constituida por todos os membros efectivos,
no pleno gozo dos seus direitos.

CAPITULO Il
Liga de Amigos

Artigo 3°

Normas

1 — A Liga de Amigos do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes rege-se por
este Regulamento Interno, elaborado pela Dire¢ao do Centro Social.

2 — Os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pela Direcgdo do Centro
Social de Regueira de Pontes, com base nos préprios Estatutos.

3 — A Liga de Amigos é gerida pela respectiva Mesa com a supervisao da Direc¢ao do
Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes.

Artigo 4°
Mesa da Liga de Amigos



1- A Mesa da Liga de Amigos é um d6rgao colegial constituido obrigatoriamente por 5
membros: Presidente, 1° Secretario, 2° Secretario, 1° Tesoureiro e 2° Tesoureiro e serdo
todos membros da Liga.

2 — Os orgéos sociais do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes serdo
representados na Liga de Amigos por um membro designado pela Diregao.

3 — A candidatura a Mesa da Assembleia sera feita através da apresentacdo de listas
de Amigos para eleic¢ao;

4 — As listas devem ser apresentadas a Direccdo do Centro até duas semanas antes
das eleigdes;

5 — A lista que obtiver mais votos sera a que ira compor a Mesa da Assembleia.

6 — Na falta de listas a Mesa da Liga de Amigos é designada pela Direcgdo do Centro
Social.

Artigo 5°
Funcodes

1 — A Liga de Amigos sera constituida por uma Mesa e por todas as pessoas que se
proponham colaborar na prossecuc¢ao das actividades do Centro Social.

2 — Compete ao Presidente da Liga de Amigos representar a mesma nas reunides da
Direccao do Centro Social, que para esta for convocado. Compete-lhe ainda convocar,
presidir e encerrar as reunides da Mesa da Liga de Amigos e superintender os assuntos
relativos a Liga.

3 — Compete ao 1° Secretério lavrar as atas das reunides e organizar toda a
documentacao da Liga de Amigos.

4- Compete ao 1° Tesoureiro guardar os dinheiros, nomeadamente as quotas e os
donativos dos benfeitores e entregar de forma diligente as contas ao Director Financeiro
do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes.

5 — Compete ao 2° Secretario, cooperar com os restantes membros da Mesa, nas tarefas
que Ihes forem atribuidas, para além de substituir o 1° Secretario por impedimento deste.

6 — Compete ao 2° Tesoureiro, cooperar com os restantes membros da Mesa, nas
tarefas que lhes forem atribuidas, para além de substituir o 1° Tesoureiro por
impedimento deste.

Artigo 6°
Duracédo do Mandato da Liga de Amigos

1 — O mandato da Mesa da Liga de Amigos tem a mesma duragao que tiver o da Diregéo
do Centro Social, ou seja de trés anos. No caso da constituicdo da Mesa da Liga ter sido



designada pela Dire¢do do Centro Social e haver mudanga antecipada da Diregao, a
Mesa da Liga nomeada termina também o seu mandato, pelo que havera lugar a
eleicdes na primeira Assembleia Ordinaria a ter lugar apds a tomada de posse da nova
Direcgéo do Centro Social ou em Assembleia Geral Extraordinaria que o Presidente da
Mesa entenda convocar.

2 — O mandato da Mesa da Liga de Amigos pode ser prorrogavel por deliberagcao da
Direccao do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes.

Artigo 7°

Autonomia

1 — A Liga de Amigos, no ambito deste Regulamento, dispde de autonomia organizativa
e funcional, mas para todas as questdes financeiras depende da Direc¢ao do Centro
Social.

2 — As actividades propostas pela Mesa da Liga carecem de aprovagao da Diregdo do
Centro Social.

3 — O Centro Social podera fazer subvengdes a Mesa da Liga para suportar actividades
ou projectos. Estas subvencodes serdo destinadas exclusivamente as actividades que as
justificaram, regressando a procedéncia, caso n&o utilizadas. Findas as actividades ou
projectos a Mesa prestara contas a Direcgado do Centro Social Paroquial de Regueira de
Pontes.

Artigo 8°
Constituicdo da Liga de Amigos

1 — A Liga de Amigos do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes, € constituida
por tempo indeterminado, nos termos do artigo 38°, do Capitulo IV dos Estatutos do
referido Centro.

2 — Tem a sua sede no Largo da Igreja n° 86, lugar e freguesia de Regueira de Pontes,
podendo ser mudada dentro da pardquia por deliberagdo da Dire¢cdo do Centro Social.

Artigo 9.°
Amigos — Classificagao

A Liga de Amigos comportara trés tipos de membros:

a) Amigos Beneméritos: pessoas singulares ou colectivas que tenham prestado ou se
proponham prestar, designadamente ao abrigo da lei do Mecenato, a Instituicdo servigos
relevantes ou contribuicbes que meregam essa distingdo. Este estatuto sera aprovado
pela Direcgédo do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes sob proposta da Mesa
da Liga de Amigos.



b) Amigos Subscritores: pessoas singulares ou colectivas que solicitem a sua admissao
como membros da Liga de Amigos mediante o preenchimento de formulario proprio
dirigido & Mesa da Liga de Amigos, a qual propora a Direccdo do Centro Social para
aprovacao.

c) Amigos Voluntarios: pessoas singulares que, sendo Amigos Subscritores, se
predispdbem a colaborar em regime de voluntariado, no &mbito do enquadramento
juridico e das normas em vigor, nomeadamente nos termos previstos na Lei n® 71/98 de
3 de Novembro e decreto-lei n° 389/99, de 30 de Setembro.

Artigo 10.°

Processo de admissao

Para aprovacgéo nos termos da alinea b) do niumero anterior, a Direc¢gao do Centro Social
devera decidir na reunido imediata a apresentagao dos pedidos de admisséao.

CAPITULO IV

Direitos, Obrigacdes e Competéncias dos Membros

Artigo 11.°
Direitos dos membros da Liga de Amigos

Sem prejuizo de outros direitos que venham a ser concedidos pela Assembleia Geral
da Liga de Amigos sob proposta da Direccéo:

1 — Direito a serem informados sobre as actividades do Centro Social que lhes digam
directamente respeito.

2 — Exercer Voluntariado no Centro Social mediante requisito de admissao a Direccao
do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes.

3 — Conhecer o plano de actividades do Centro Social.

4 — Participar em actividades ludicas e de lazer, visitas de estudo, passeios, viagens e
outros eventos.

5 — Participar em acc¢des de formacéo, palestras, coldquios e outros eventos promovidos
ou organizados pelo Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes.

6 — Participar nas Assembleias Gerais da Liga de Amigos, apresentar, discutir e votar
os assuntos neles apresentados.

7 — Os membros gozam de preferéncia, em caso de empate com outros critérios (nos
termos dos regulamentos das respectivas Respostas Sociais), na admissdo as
respostas sociais da Institui¢cdo, e entre eles, pela antiguidade; Conta-se, para efeito de
antiguidade, os ultimos anos ininterruptos de membro efectivo sem quotas em atraso.

8 — Os membros efetivos com mais de dois anos de quotizagcbes consecutivas tém
direito a reducao de 5 % na comparticipagao mensal no Servigo Apoio Domiciliario, na



Residencial Sénior, no Centro de Convivio, assim como as restantes valéncias que
existirem a data do pedido.

9 — Em circunstancias determinadas pela Direc¢do do Centro Social Paroquial de
Regueira de Pontes, o exercicio da globalidade dos direitos, ou parte deles, podera estar
sujeito a condicionalismos ou requisitos pré determinados, tais como: Numero limite de
inscricbes, necessidade de um pagamento minimo, a actualizacdo na entrega dos
donativos anuais.

10 — Frequentar as instalagdes de que a Instituicao seja proprietaria.
11- S&0 ainda direitos dos Amigos Voluntarios:

a)Desenvolver um trabalho de acordo com os seus conhecimentos, experiéncias e
motivacodes;

b)Ter acesso a programas de formacéo inicial e continua;

c)Receber apoio no desempenho do seu trabalho com acompanhamento e avaliagao
técnica;

d)Ter ambiente de trabalho favoravel e em condicbes de higiene e seguranga;
e) Participacao das decisdes que dizem respeito ao seu trabalho;
f) Ser reconhecido pelo trabalho que desenvolve com acreditacao e certificacao.

g) Acordar com o Centro Social um programa de voluntariado, que regule os termos e
condicdes do trabalho que vai realizar.

Artigo 12°
Deveres dos membros da Liga de Amigos

1 — Colaborar na prossecuc¢ao dos objectivos do Centro Social.
2 — Contribuir para a resolugao dos problemas do Centro Social.
3 — Sao deveres dos amigos voluntarios

Para com os destinatarios:

a) Respeitar a vida privada e a dignidade da pessoa,;

b) Respeitar as convicgdes ideoldgicas, religiosas e culturais;

c¢) Guardar sigilo sobre assuntos confidenciais;

d) Usar de bom senso na resolugéo de assuntos imprevistos, informando os respetivos
responsaveis;

e) Atuar de forma gratuita e interessada, sem esperar contrapartidas e compensagdes
patrimoniais;

f) Contribuir para o desenvolvimento pessoal e integral do destinatério;

g) Garantir a regularidade do exercicio do trabalho voluntéario. Para com o Centro Social:



h) Observar os principios e normas inerentes a atividade, em fungdo dos dominios em
que se insere;

i) Conhecer e respeitar estatutos e funcionamento da organiza¢do, bem como as normas
dos

respetivos programas e projetos;

j) Atuar de forma diligente, isenta e solidaria;

k) Zelar pela boa utilizacdo dos bens e meios postos ao seu dispor;

) Participar em programas de formagao para um melhor desempenho do seu trabalho;
m) Dirimir conflitos no exercicio do seu trabalho de voluntario;

n) Garantir a regularidade do exercicio do trabalho voluntario.

0) Nao assumir o papel de representante do Centro Social sem seu conhecimento ou
prévia autorizacao;

p) Utilizar devidamente a identificagdo como voluntario no exercicio da sua atividade;

q) Informar o Centro Social com a maior antecedéncia possivel sempre que pretenda
interromper ou cessar o trabalho voluntario.

r) Colaborar com os profissionais do Centro Social, potenciando a sua atuacido no
ambito de partilha de informagao e em funcao das orientagcbes técnicas inerentes ao
respetivo dominio de atividade, designadamente na organizacao das tarefas;

s) Contribuir para o estabelecimento de uma relacdo fundada no respeito pelo trabalho
que cada um compete desenvolver

t) Respeitar a dignidade e liberdade dos outros voluntarios, reconhecendo-os como
pares e valorizando o seu trabalho;

u) Fomentar o trabalho de equipa, contribuindo para uma boa comunicagao e um clima
de trabalho e convivéncia agradavel,

v) Facilitar a integragéo, formacgéao e participagéo de todos os voluntarios.
Para com a sociedade:
w) Fomentar uma cultura de solidariedade e difundir o voluntariado;

x) Conhecer a realidade sociocultural da comunidade, onde desenvolve a sua atividade
de voluntario;

z) Complementar a agao social do Centro Social e transmitir com a sua atuagao, os
valores e os ideais do trabalho voluntario.

4 - Contribuir para o bem-estar dos utentes.

5 - Pronunciar-se nas Assembleias Gerais da Liga de Amigos, sobre todos os assuntos
submetidos

pela Mesa da Liga.
6 - Contribuir para a boa imagem da Instituicao.

7 - Cumprir todas as disposi¢des deste Regulamento e deliberagbes da Direcgao.



8 — Entregar o seu donativo ou quota.

9 — Pedir, por escrito, a sua demissdo quando néo pretenda continuar a ser Amigo do
Centro

Social Paroquial de Regueira de Pontes.
10 — Comunicar a mudanca de residéncia.

11 — Angariar novos membros para a Liga.

Artigo 13°

Donativos, angariacao de fundos e despesas

1- Com excecgao dos beneméritos e voluntarios, os amigos subscritores contribuem com
uma quota ou donativo mensal ou anual, cujo valor minimo é fixado em Assembleia
Geral até ao final de um ano para vigorar no ano seguinte, podendo ser superior e
determinado segundo a sua consciéncia e ou/ as suas possibilidades.

2 — Todos os donativos, quotizacbes e outras receitas ou subsidios angariados pelos
seus membros serao contabilizados em rubrica propria do Centro Social.

3 — A gestao de receitas da Liga de Amigos fica a responsabilidade da Direcgdo com
conhecimento a Liga de Amigos.

4 — Os encargos com seguros de acidentes pessoais do corpo do Voluntariado e outras
que a Direcgao previamente autorize sdo despesas suportadas pelo Centro Social e
Paroquial.

Artigo 14°
Sancgdes

1- Todos os membros da Liga que violarem os deveres estabelecidos no artigo 12° e
outros normativos do Centro Social, ficam sujeitos as seguintes sangoes:

a) Adverténcia;

Incorrem nesta medida os Amigos que comprovadamente ndo se enquadrem no espirito
do Centro Social, que prestem falsas declaragbes ou tomem atitudes menos corretas,
quando dai resulte prejuizo para o prestigio do Centro Social.

b) Suspensao;

Incorrem nesta medida os Amigos que promoverem ou tomarem parte em conflitos
pessoais dentro do Centro Social, ou por qualquer forma concorram para o descrédito
do Centro.

¢) Anulagéao da Inscrigéo;



Incorrem nesta medida os Amigos que, pelo espaco de 1 ano, deixem de cumprir, sem
justificacéo, o estabelecido no artigo 13° deste Regulamento.

2 — Em qualquer das situagdes sera ouvido o membro alegadamente infractor, pelo que,
pode a Mesa da Assembleia Geral optar por adverténcia escrita.

3 — A aplicacdo de todas estas medidas € proposta pela Mesa da Liga e ratificada pelos
orgéos sociais do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes.

Artigo 15°
Assembleia Geral da Liga de Amigos

1 — Os membros da Liga formam a Assembleia Geral da Liga de Amigos, que € presidida
pelo seu Presidente.

2 — A Assembleia Geral da Liga reunird ordinariamente uma vez por ano e
extraordinariamente sempre que for convocada pelo Presidente da Liga, ouvida a
Direcgéo do Centro Social.

3 — A Assembleia Geral da Liga sera convocada, com o prazo de antecedéncia de 15
dias, por edital e divulgado nos meios de comunicacao da Pardquia.

4 — As decisbes serao tomadas por maioria simples dos membros presentes, cabendo
a Mesa decidir a forma de votagao.

5 — Em caso de empate na votagao, o Presidente exerce voto de qualidade.
6 — Da Assembleia Geral da Liga é lavrada uma acta, pelo Secretario.

7 — Na falta ou impedimento de um ou os dois secretarios eleitos para o cargo, o
Presidente da Mesa designara dois socios substitutos entre os presentes, os quais
cessarao as suas fungdes no término da reuniao.

8 — Na falta ou impedimento do Presidente, assumira a Presidéncia da Mesa o
Secretario eleito mais antigo, devendo este designar um substituto para a sua vaga, nas
condi¢cées do numero anterior.

Artigo 16°
Competéncia da Assembleia Geral da Liga

1 — A Assembleia Geral sé pode deliberar com a presenga da maioria dos membros.
Caso néao se verifique esta presenga, a Assembleia reunirda meia hora apds a hora
marcada podendo deliberar com o numero de membros presentes.

2 — Compete a Assembleia Geral da Liga pronunciar-se sobre todos os assuntos que a
Mesa entenda submeter a sua apreciagao.

3 — As decisbes da Assembleia Geral da Liga n&ao vinculam a Direc¢ao do Centro Social.



4 — Deliberar sobre a execugao ou adverténcia de qualquer membro da Liga de Amigos;

5 — Eleger a Mesa da Assembleia Geral, com excecdo do membro designado pela
Direcao do Centro Social.

Artigo 17°
Reunides da Mesa da Liga de Amigos

1 — A Mesa da Liga de Amigos reunira ordinariamente de 3 em 3 meses e,
extraordinariamente, sempre que o Presidente da Mesa ou a Direc¢ao do Centro Social
o solicitem.

2 — A Assembleia Geral pode reunir extraordinariamente mediante requerimento de um
terco dos seus membros ou requerimento da Diregao.

3 — Das reunibes é lavrada uma ata pelo 1° Secretario.
4 — As deliberacbes sao tomadas por maioria simples.

5 — As deliberagdes s6 podem ser tomadas com a presenca de pelo menos 3 membros
da Mesa.

CAPITULO V

Disposigoes finais
Artigo 18°

1 -As revisdes ou alteragdes a este Regulamento poderao ser feitas pela Mesa da Liga
de Amigos, sendo ratificadas pelos 6rgéos sociais do Centro Social Paroquial de
Regueira de Pontes.

2 — Compete a Direccado do Centro Social analisar e deliberar, sobre todo e qualquer
assunto em que o presente regulamento é omisso, de harmonia com as disposi¢des
legais em vigor.

3 — Mantém-se em vigor todas as deliberacdes e disposicdes anteriormente emitidas
pela Direcgcao do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes desde que n&o colidam
com o presente regulamento.

Artigo 19°

Aprovacgao do Regulamento da Liga

O presente Regulamento Interno foi analisado e aprovado por unanimidade pelos
Orgaos Sociais do Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes, em 13/10/2017, e
entra em vigor apos 30 dias da aprovagao dos mesmos.



